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,  )מקוון שאלון) מבוסס מחקר עבודה כלי

.  ח”השפ פסיכולוג של’הכלים ארגז’לשמתווסף

  עם ומהירה מקצועית הכרות לקדם מטרתו

.הזו בעתח”לשפ הפונים תלמידים

 הפסיכולוג של דעתו לשיקול הינו בכלי השימוש

*האינטייק בשלב ומומלץ

.  בתהליך תיקוף ואינו יכול לשמש למטרות אבחון השאלון* 

. יערכו בדיקות ויצא עדכון בהתאם, תלמידים150-לאחר מילוי של כ

"רוח-משב"שאלון 



(התחילהכלאו איך )רקע

  שאלון :התוצר
  נפשית-רווחה
למיפוי  מקיף

  ללא) ראשוני
 לאבחן מטרה
(.מסוים תחום

של  איסוףנערך 
  מתחומים שאלות
-תוקף בעלי מקיפים
רב מחקרי תוכן

  התגייסות
 ל”בינ חוקרים
  שאלון לכתיבת

  למיפוי קצר
ראשוני

 אתגרנוצר 
  הרבה של מיפוי

 פונים מאוד
חים”לשפ



  העיקריים בתחומים הפסיכולוג מיקוד
ואיל בימיםעליהם לשאול שחשוב

השאלון מטרות

  מי כל עם לעומק ההכרות זמן קיצור
חים”לשפ זו בתקופה,לטיפול שפונה

  נפשית רווחה על כוללת התבוננות

פתולוגיים סימפטומים רק ולא

(?מזה לי יצא מה - אחרות במילים או)

  המועדף הטיפול לסוג הכוונה

הטיפול במטרות מיקוד ואפשרות



  מיועד

  לכיתות

ב”י-’ד

  למילוי שאלון

  י”ע משותף

  ,ותלמיד פסיכולוג

  ההכרות בשלב

  וכן הראשונית

בהמשך למעקב

 מילוי זמן

משוער

דקות-10כ

(במידה וממולא ברצף)

  ממוחשב שאלון

  מספק אשר ונגיש

  תמונת מהיר באופן

  מקיפה מצב

  הנפשית לרווחתו

  התלמיד של

מופיע השאלון המלא, בסוף מצגת זו: שימו לב

רוח-משב שאלון



תוצרים-רוח -משב שאלון

 של מדדים שלושה
:נפשית רווחה

  כולל( מיטביות•
)מצוקה של סימפטומים

  כולל(ומשאבים חוזקות•
תחושת , גורמי תמיכה

(Agencyפעלנות
,הרגשי בתחום(תפקוד•

 בית,משפחתי,חברתי
)ועוד ספרי

  גם מפיק השאלון

 הטיפול לאופי המלצה

לשקולשניתן

  או/ו וצתיבק,אישי) 

  באמצעים משולב

)אלטרנטיביים

  ציון מפיק השאלון
כמה מדדים   עבור

שכולם מבוססים  
על שאלות 

בנושאים שהוכחו 
.מחקרית

  לחוויות חשיפה מדד
  הילד את שמעמידות

.למצוקה בסיכון
  מחשיפה המדד מורכב

  טראומתיות לחוויות
 המלחמה בזמן

.קודמות וטראומות

 על תמונה לקבלת ערך בעלות והן רב מחקרי ביסוס סמך על נכתבו השאלות כל:לב שימו
  המדדים, לכן.נורמות נטולי והם תוקפו לא עדיין השאלון מדדי, זאת עם.התלמיד של מצבו

.מתייחסים לילד עצמו ואינם משמשים לצרכי אבחון, בלבד התרשמותיים הם כרגע הניתנים



(קראו קודם את ההוראות שלהלן)אןלשאלון יש ללחוץ כלהכנסכדי •

  י”בשפ הרשומים פסיכולוגים רק.להזדהות שלכם .ז.ת מספר את הכניסו•

.להכניס יש אותו שלכם לסלולרי קוד תקבלו. למערכת כניסה בעלי הם

  לחזור בעתיד גם תוכלו זה מספר עם.התלמיד של .ז.ת מספר את הכניסו•

.נוסף עותק בעתיד מחדש למלא או לתוצאות

  לחזור ,כטיוטא אותו לשמור תוכלו– השאלון באמצע ותעצרו במידה•

  ציון.ברצף למלאו מומלץ אולם .עצרתם שבו מהמקום למלאו ולהמשיך

.המילוי תום עם רק יחושב למדדים

.המדדים של חישוב מיד ולקבל התוצאות לשמור תוכלו המילוי סיום עם•

טכני מידע - השאלון העברת

https://apps.education.gov.il/dbsnet/apps/forms/55bc9145-2605-4e9f-95ec-0478a1a2a6a4


הסכמת הורים   לחצוטכני מידע -

הורים-לחתימתלהכנסכדי כאן 

כאשר הורים  , על פי רוב
מדעת  -חותמים על הסכמה

,  להתערבות פסיכולוגית
היא מאפשרת לפסיכולוגים  

גם להעביר  , ח"בשפ
שאלוני הערכה שונים 

מבלי , כחלק מהתהליך
לבקש על כך חתימה  

. נפרדת
מדובר בשאלון , הפעם

ממוחשב אשר המידע  
חדר  "אודותיו עובר ל

של משרד החינוך " מחקר
–שימו לב . על מנת לתקפו

המידע עובר בצורה 
כלומר ללא  " )מותממת"

פרטיו המזהים של 
נדרשת  , על כן!(. התלמיד

חתימה נפרדת של ההורים  
לאחר שקראו את ההסבר  

כפי שמופיע , שיופיע להם
.כאן בתמונה

,  על מנת לפשט את התהליך
הוכן טופס ממוחשב אשר  

מאפשר להורים לחתום בקלות  
.ממכשיר הסלולרי שלהם

הורים אשר כבר מזוהים 
מהעבר באתר של משרד  

החינוך יכנסו בקלות באמצעות  
.  שלהם עצמם. ז.הקלדת ת

יהיה , שם יבחרו את שם ילדם
Vלהם הסבר ובסופו יסמנו 

.בגין הסכמתם
כיוון שההסכמה החתומה 

עליהם , מגיעה רק להורים
להציגה בפני הפסיכולוג או 
.לשלוח אותה אליו בכל דרך

. כן? פשוט כזה מספקVהאם 
כיוון שההורה מקבל קוד ועליו 

לאשר שמדובר בו עצמו  
,  (כפול-תהליך שנקרא אימות)

היעוץ המשפטי של משרד  
.   החינוך אישר זאת

.  להדפיס עותק ולחתום ידנית, ניתן גם ללחוץ כאן, במקרה הצורך

https://parents.education.gov.il/prhnet/contact-us/confirmations/psyc
https://drive.google.com/file/d/1kCTJbdguT5ULru4OymU8IpLxaI2anSXi/view?usp=sharing


  קשר יצירת לאחר,כללית להתרשמות הראשון במפגש השאלון את להעביר ניתן•

.לילד כרגע מתאים הדבר ,רגשית האם ,והערכה

  מתוך למלאו חשוב ולכן קשות משאלות מורכב ממלא הפסיכולוג שאותו המקדים המידע•

.הילד את המכירים מגורמים או מקדימה חופשית בשיחה ברגישות שנאסף מידע

  לענות לו לאפשר חשוב אולם,הצורך במידת לו לסייע ניתן, הילד ממלא שאותו בחלק•

 את לו לתת, מבקש אם לו להקריא ניתן. החיצוני הרושם לפי ולא מרגיש שהוא כפי

.עבורו וללחוץ יחד להתבונן או המסך

  הילד כאשר, ולכן השאלון לסיום חשיבות יש, מחד. חשוב שיח לעורר יכולות השאלות•

 מעט עוד וממש השאלון את נסיים בוא. וחשוב מעניין זה" לאמר ניתן בהרחבה מפליג

 ומילוי יתכן-הלאה להמשיך מצליח לא או מוצף הילד אם ,מנגד." זה על לדבר נמשיך

 בזמן להמשיך ניתן.לכך קשובים להיות ויש הרגע באותו למצבו מתאים אינו השאלון

.)מתאים לא הדבר אם ,שלא לבחור או( אחר

כלליות עצות - השאלון העברת



לשאלון יש ללחוץ כאןלהכנסכדי

https://apps.education.gov.il/dbsnet/apps/forms/55bc9145-2605-4e9f-95ec-0478a1a2a6a4


ולהמשיך  כטיוטאבמידה ותעצרו באמצע השאלון תוכלו לשמור אותו 
".  שאלונים קיימים"תמצאו אותו כשתחזרו ב. בהתאם לשיקול דעתכם

ניתן גם לשמור  . מאוד יעיל להכין את השאלון כבר לפני הגעת התלמיד
במידה וברצונכם להמשיך למלא משוב  ,עם סיום מילוי השאלוןכטיוטא

.  אם תשמרו סופית לא תוכלו למלא משוב. על השאלון בחלק האחרון



פרטי הרקע אודות התלמיד

שלצד שם i-בלחיצה על ה

הילד נפתחת חלונית עם 

מידע רקע אודותיו

כעדות  " כן"רק לאחר לחיצה על 

יפתח , לקיומו של אישור הורים

החלק הבא של השאלון

דניאל דניאלי

ירושלים

123456789

השאלון מותאם למילוי במחשב או במכשיר סלולרי



נפתחות שלוש קטגוריות, לאחר לחיצה על כך שקיימת הסכמת הורים

דניאל דניאלי 123456789

י הפסיכולוג לבד"למילוי ע–שאלות הרקע –' חלק ב

השאלון עצמו למילוי עם הילד–' חלק ג

י הפסיכולוג ללמידה על השאלון בשלב הפיילוט"משוב ע–' חלק ד

עד למילוי כולם  כטיוטאאין הכרח למלא את החלקים לפי הסדר וניתן לשמור 
"שאלונים קיימים"ולחזור אליה בכל רגע בלשונית 



 .הילד של חשיפה בעקבות למצוקה הסיכון מידת את מרכיבות אלו שאלות
 .הילד מתמודד שעימם במציאות לאתגרים תוקף נותן גבוה ציון

השאלון עצמו  

משמעותי למילוי 

י מי שלא  "גם ע

נחשף לכל גורמי 

הסיכון הללו



ניתן להתייחס לכל  

שאלה כאן כבסיס 

להרחבת השיח או 

כמטרה טיפולית 

שכן הן  , בפני עצמה

מייצגות תחומים עם 

קשר משמעותי 

. לרווחה נפשית

פרופיל התשובות  

נשמר תמיד  

שאלונים "בלשונית 

"קיימים

שלצד השאלה נפתח  i-בלחיצה על ה

נוסח שאלה חלופי פשוט יותר



חשוב מאוד המשוב שלכם לכל , כיון שזהו שאלון בשלב הפיילוט
כשאתם עם  , אם אינכם יכולים למלא את המשוב. פרט גדול כקטן

.  ובהמשך למלא המשוב" כטיוטאלשמור "אתם יכולים , התלמיד



?נראים המדדים איך

 יותר גבוה שהמספר ככל
  הסיכון כי שערניתן לכך

  בעקבותלמצוקה 
יותר גבוההינו  חשיפה
(50-0 טווח)

  גבוה שהמספר ככל
 כי משוער כך יותר

  הנפשית הרווחה
יותר איתנה

(מדד בכל 50-0טווח)

  גבוה שהמספר ככל
 את לשקול ניתן כך יותר
המתואר הטיפול סוג

(מדד בכל10-0 טווח)

:בלבד  דוגמא
 מנת על ,לב שימו

  יראה לא שהילד
 עם מיד הפלט את

  ,הסיום לחיצת
  קופץ המסך
  השאלון לתחילת
 לגלול ועליכם

  תחליטו אם .מטה
  משותפת שצפיה

 יכולה בגרפים
  מועילה להיות

 לעשות ניתן, לשיח
  בשיקול זאת

 .דעת

שיקוף מותאם  
לילד של 
החוזקות  
והאתגרים  
שהתבטאו  

יכול  , בשאלון
לסייע גם 

לתחושת תיקוף 
ונראות עבורו  
וגם להגדרת  

המטרות  
להמשך

.  כמשוערים בלבד, בשלב זה, המדדים נמצאים בתהליך תיקוף ולכן יש להתייחס אליהם



  תהגדרלמען  משל עצמהמשמעותי  ערך כל אחתל יש רב ולכן תוכן-תוקף בעלת הינה שאלה כל

.כיון שעדיין אין נורמות, עצמו לילד ביחס כהערכות למדדים להתייחסניתן . עבודה תכנית

:המדדיםלהלן הסבר על משמעות 

 או דכאון, טראומה-פוסט המאפיינים מסימפטומים סובל הילד כמה עד מעיד מיטביות במדד ציון•

  חשד על ,אלא מאלו אחד אף של אבחנה על מעיד לא זה במדד נמוך ציון - לב שימו. חרדה

.  נוספת מעמיקה בהערכה וצורך בלבד

(  כגון שעות שינה)משאבים , דליל יש תמיכה מעגלי כמה עד מעיד ומשאבים חוזקות במדד ציון•

.  (agency)פעלנותותחושת 

.השונים בתחומים חייו שגרת את לנהל מצליח הילד בפועל כמה עד מעיד התפקוד מדד ציון•

  נפשית רווחה על מעיד הוא כך (0-50)יותר גבוה שהציון ככל, הללו התחומים בשלושת

 .יותר טובה

?מהמדדים להבין ניתן מה

(בסוף המצגת ניתן לראות את השאלון ואת השאלות שמרכיבות כל מדד)



:התלמיד עם למילוי השאלות אלו
בעזרתכם או עצמאית- השאלון את למלאהזמינו את הילד  זה בשלב רק

 עבורך נכונים הבאים המשפטים כמה עד יש לציין
)מאוד רבה במידה ועד לא בכלל(4-0מ  דרגות 5 של היא בכולם הסקאלה

השאלון  
מופיע  

בלשון זכר  
או נקבה  
בהתאם  
למגדר  

של הילד  
במערכת  

של  
.  המשרד
במידה  
ולשון  

המגדר  
אינה  

מתאימה  
ה  /לילד

אין יכולת  
לשנות  
.  כרגע

אתם  
מוזמנים  
להקריא  
בלשון  

.  המתאימה



:מקור להעמקה

:הפריטים בשאלון נלקחו מתוך
Middle Years Development Instrument (MDI)
Brief COPE (Coping Orientation to Problems Experienced)
Child and Adolescent Trauma Screen (CATS)
Child Post-Traumatic Cognitions Inventory
Depression Self-rating Scale For Children (DSRS-C)
The Multidimensional Existential Meaning Scale
Memory Questionnaire (TMQQ)
Trauma screening questionnaire
Four-Item Very Brief University of California at Los Angeles Posttraumatic Stress Disorder Reaction 
Index
Benevolent Childhood Experiences (BCEs)
The Children's Impact of Event Scale
The Child Psychosocial Distress Screener [CPDS]
Brief COPE (Coping Orientation to Problems Experienced)
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.  שאלון זה נסמך על סקירת ספרות נרחבת
:המעוניינים יכולים להתעמק באחת מסקירות הספרות המקיפות
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